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AVV. PIETRO MENNEA

Campione dello sport ed Uomo delle istituzioni

7 A nostra memoria ritorna in-
L_sdietro nel tempo agli anni ot-
tanta. Lltafia sportiva ha un cam-
pione nell'atletica, velocita pura.
Oggi non ci pare vero di incontra-
re colui che per anni abbiamo mi-
tizzato. Lui, proprio guel Pietro
Mennea sard a San Giovanni a
Piro tra venti giorni.
Come nasce ﬁl sua passione per
lo sport e per la corsa in parti-
colare?
La mia passione per
lo sport nasce sui
banchi di scuola.
Dopo ho iniziato a
gareggiare con au-
tomobili sulle brevi
distanze: 40/50 me-
tri, per le strade di
Barletta. Poi sono
venuti 1 campionati
studenteschi, le pri-
me gare ufﬁciaﬁ e
gli articoli sui gior-
nali che mi indica-
vano come sicura
promessa della velocita... Ho
capito che lo sport poteva rap-
resentare una chance. Non ho
]gatto altro che coltivare questa
occasione...
La famiglia come ha vissuto la
sua scelta di “ fare I'atleta”?
Nella mia carriera agonistica-
sportiva, la mia famiglia non mi
ha spinto a praticare lo sport, e
nonostante avesse qualche per-
plessita iniziale non mi ha osta-
colato. Mi ha lasciato libero di
fare cio in cui credevo molto. Ha
avuto fiducia nel mio modo di in-
traprendere la vita sportiva, dove
alla base di tutto clera impegno,
dedizione e grandi sacrifici.
Mennea, uomo del record di 16
anni, 9 mesie 11 giorni: cosaha
provatoil 23 giugno 1996 quan-

do Michael Johnson infranse il
suo memorabile record?

Certo, quel 19772 conseguito il
12 Settembre 1979 ha accompa-
gnato tanti anni della mia vita,
¢ diventato quasi una presenza
amica, ma sarebbe errato consi-
derarlo un punto di riferimento.
Quando correvo ero abituato a
considerare cosa fatta il risultato
ottenuto, a rimboccarmi nuova-
mente le maniche e rituffarmi
immediatamente
negli  allenamenti.
E’ naturale, quindi,
che una volta ab-
bandonata I'atletica,
il record sia andato
a collocarsi in un
passato ormai chiu-
so, anche se menti-
rei dicendo che non
rappresentava un’in-
tima soddisfazione,
un sincero orgoglio
il sapere che anco-
ra nessuno laveva
ancora battuto. A distanza di
28 anni, solo oggi ho deciso di
scrivere un libro su quel risulta-
to agonistico, che probabilmente
si intitolerd:”19”72, un record di
altri tempi.

Nella sua carriera ha corso 528
gare (419 individuali e 109 di
staffetta). Ci da un’idea som-
maria ed esemplificativa (e con-
creta) dei sacrifici personali af-
frontati per arrivare al vertice
dell’atletica mondiale?

Non sarei mai durato cosi a lun-
go senza un lavoro metodico, co-
stante, senza sacrifici. Discorso
che vale per chiunque nel mondo
dello sport.

Ho visto, durante la mia lun-
ga carriera, talenti inespressi, o
espressi solo parzialmente, pro-
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prio per difetto di allenamen-
to, programmazione agonistica
sbaglfiata, mancanza di volonta.
Mi sono allenato a Natale, Ca-
odanno e Pasqua, seguendo ta-
Eeﬂe stilate con cura.
Non me ne pento, ¢ stata una
scelta libera e consapevole, anche
se dura.
Lei ha indossato per 52 volte la
maglia della Nazionale: il sen-
S0 fell’appartenenza ad una na-
zione & oggi vivo come ieri?
La storia del nostro Paese ci inse-
gna ch’¢ stato fatto molto e mol-
to bisogna fare ancora, perché
questo %aese possa rappresentare
una vera nazione. Per uno spor-
tivo, rappresentare in una com-
petizione anche il nostro Paese,
era un momento importante e
un motivo di orgoglio. Erava-
mo orgogliosi quando la nostra
bandiera si levava in occasione di
una vittoria in una gara, ed an-
cora di pit oggi, quella bandiera
deve diventare un punto di riferi-
mento. Non dobbiamo esitare di
far sventolare quel tricolore, esso
rappresenta la culla di altre civil-
ti e ne dobbiamo essere fieri.
La corsa ¢ lo sport elementare
per eccellenza: quanto conta-
va allora e quanto conta oggi
la scienza e [a tecnologia nel%a
“costruzione di un campione”?
Dietro la grande impresa di uno
sportivo, sono tre i fattori che in-
cidono prevalentemente e cioé:
le condizioni esterne (esempio la
pista o gli attrezzi);

il miglioramento degli uomini
(poiché la diffusione dello sport
consente di selezionare i pitt do-
tati);

il miglioramento delle tecniche
di allenamento.

Durante la mia carriera agonisti-
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ca, noi abbiamo puntato molto su
questultimo fattore; infatti, noi
ci allenavamo meglio degli altri,
non solo, ma abbiamo aumentato
le sedute di allenamento (prima
ci si allenava 4/5 volte a settima-
na) con il mio avvento le sedute
di allenumento sono diventate
anche 12 alla settimana.

Nel mio caso le innovazioni tec-
nologiche, gli studi fantascienti-
fici, Eca_mc:rc di lavoro o gallerie
del vento, non hanno avuto nes-
suna incidenza sulle mie presta-
zioni agonistiche, questo sta a
significare che ancora tuttoggi
a distanza di molti anni, I'unica
strada che paga nello sport & il
lavore,

Lo sport come luogo educati-
vo: quali valori ancora oggi pub
trasmettere ai pii giovani?

Lo sport pud, infatti, svolgere
tale funzione educativa, in quan-
to & un modo per fornire una vi-
sione concreta di aleuni valori
della vita, quali ad esempio lo
“spirito agonistico”, “il rispefto
delle regole”, la lealti, lo spirito
di sacrificio. Nel mondo atruale
i giovani devono rendersi conto
che la vita non & sempre facile e
che & necessario combattere per
le proprie idee ed i propri obiet-
tivi.

D'altro canto, gli aspetti della
competizione, nello sport, non
dovrebbero essere esasperati ed
infatti & importante mantenere
il rispetto per gli altri. In questo
modo si valorizza une dei con-
cetti fondamentali dello sport,
cioé quello del “fair play”.

Lo sport & uno strumento socia-
le straordinario in quanto unisce
questi due asperti (“competi-
tivita® e ‘fair play”) e, per tale
ragione, pud assumere una par-
ticolare importanza nell'sduca-
zione dei giovani.

Attraverso la pratica sportiva, i
F—im-ani acquisiscono un altro va-
ote importante e cioé: la capaci-
ti di resistere alla tentazione di
rinunciare quando si imbattono
nelle prime difficolti: imparano
a insistere e a provare a superar-
le, poiché lo sport & un ottimo
strumento per prendere coscien-



za del limiti ¢ nel contempo aluta
a prendcm coscienza del propri
unti forti ¢ dei punti deboli.
Pl modo di rifiutare di darsi
per vinti ¢ la determinazio-
ne ad insistere
per  raggiunge-
re un  obiettivo
PGSSDI’I{] EBRSETE
trasferiti nella vita
sociale.
Lo sport pud es-
sere un mezzo di
riscatto ]g{:rsunalu
¢ sociale?
Ancora opei, lo
sport pud rappre-
SENCATE UN IMEZEFO
di riscatto  per-
sonale o sociale;
basta pensare a
cosa accadde alle
Olimpiadi di Cir-
th del  Messico
1968, nella gara dei 200 metri
vinta da Tommic Smith su Nor-
man ¢ Curlos; Vatleta americano
nen solo aveva in mente di vin-
cere quella gara, ma aveva an-
che il desiderio di allermare la
sua identitd di nero. Anche per
un ragazzo del sud come me, 1o
Sportﬁm rappresentalo un mez-
zo di riscatto sociale; forse senza
lo sport la mia vita sarebbe stata
diversa.
Fosse ministro dello Sport del-
la Nostra Repubblica con carta
bianca su tutto:i primi tre prov-
vedimenti del suo dicastero,..
Ruclo centrale della scuola, dove
l'educazione fisica abbia la giusta
importanza forse pil di altre ma-
terie, e lo dice une che la scuola
la conosce bene avendo marurato
csperienze nel campe delle atti-
vitd motorie, nel campo delle ler-
tere umanistiche e delle scienze
giuridiche; Sottrarre al CONT il
ruolo istiruzionale che ha oggi,
poiché é un ente ormai superato;
trasformare questo soggetto giu-
ridico in un ente che si oceupi di
attivitd agonistiche nazionali; -
Lavorare ad una nuowva legge -
dro che definisca 7 nuovi asserd
dello sport nazionale, mertendo
al centro di questa norma: tutela
dei diritti dcc‘ﬁ cittading sportivo

molte volte calpestari; il principio
di giustizia (dove trovino tutela le
legalird, la correttezza, il rispetto
dfﬁle regole sportive); ricambio
della classe dirigente che da 40
anni in Iralia &
sempre la stessa.
C’& una speranza
che lo sport torni
e35EIe Sanu o
naturale?
E' wero s sono
persi i valori au-
tentici. [1 business
ha sopplantato
i principi  mo-
rali e la cultura
dell'olimpisme e
della  partecipa-
zione & stata sa-
crificata sull’altare
del mercate e del
marketing, Gl
SPONSOr (L CRrcano
se vined, questo non & educativo.
I necessario lavorare affinché lo
sport rappresenti uno degli ulti-
mi baluardi delly morale e del-
I'ctica della nostra societi
Come e perché nasce il suo im-
gno politica?

%eredﬂ che sia un dovere di ogni
cittadine occuparsi di politica, Ia
possiamo fare a titolo
individuale o artra-
verso un ente coller-
tivie. Mel nostro Pae-
se, se desideri avere
{ricevere] un minima
di attenwione, sei co-
stretto a farlo atora-
verso una formazio-
ne politicas,
Quali sono i prin-
cipi ispiratori del

artito dei Liberali
E)emucmtici Euro-
pei da lei fondato ¢
resieduto?

| Partite dei Libera-
Ii Democratici Eura-
pei nasce, per offrire
il proprio contributo al ripristi-
no di una “democrazia di base”,
che permetta alla gente comune
di esprimete la propria opinione
e di influenzare, in tal moda, le
scelte operate nei palazei del po-
tere, che mai come oggi sembra-
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no aver perduto di vista le real
"-'.Si CNZEe 2 1E isranze Iﬁﬂ]‘r’(:ﬁicnﬂ
da; sociale, I “Liberali Temo-
cratici Furopei”, nascono anche
per svalgere questa funzione per-
ché creandosi tale frattura tra la
politica e le effettive istanze dei
cittadini, il Paese ha bisogno di
una forza politica che sia custode
delle rivendicazioni di turei e dei
ruppi sociali che oggi non '8,
%l:mosce il Cilento ed il nostro
territorio comunale?
Conosco il Cilento, e lo ricono-
sco come uno dei luoghi pid belli
e suggestivi del nostro Paese, e
per essere pil preciso sono inna-
morate della vostra Paestum, 2
un luogo dove vivrei ben volen-
tieri quando smetterd di correre
nelle altre gare della vita in cui
mi cimento tutti § glornd,
Per le hellezze che il nostro Pae-
a8 Puﬁ) wvantare (tra cui il Cilento),
nol nen dovremmo fare fatica a
vivere bene, dobbiamo solo assi-
curare ai cirtadini e a coloro che
vengono a visitare [Tralia: servi-
zi; sieurerza ed eliminare la cri-
minaliti,
Qual & il suo rapporto con il
senso religioso?
Credere in Dio, oggi ti di la forea
per andare avanti, in
una socletd che non
offre maolto, dove |
valori come la fami-
glia, quelli etict han-
no un ruolo margi-
nale. Eppure, credo,
che sia un dovere di
rurti battersi per la
“verith”, quanti oggi
lo fanno?
Come vive il pen-
siero della morte?
Oggi, penso solo a
vivere Intensamente
questa vita, ¢ a far-
lo nel miglior modo
possibile.




